El parto en el Meéxico
prehispanico

Fray Bernardino de Sahagun*
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Antes del parto los padres de la
futura madre eran los que se
encargaban de buscar a la partera

uando va la prefiada cstaba cn dias

dec parir, juntabansc la scgunda

vez los parientes, vicjos y viejas, y
aparcjaban la comida y bebida; después
quc habian comido y bebido llamaban a la
partcra que les parccia ser tal y para este
cfecto. Primero sc hablaban los padres de
los casados, y levantabasc a orar o a ha-
blar un vicjo, o de la parte del mozo o de
la moza. v dccia de esta mancra: “*Sefio-
res, padres y madres de cstos casados que
aqui cstais presentes: ya esta muchacha
anda cn dias de parir, y anda fatigada con
su preiiado, porque va sc llega ¢l tiempo
dondc sc¢ manifestara lo que fucre la vo-
luntad de Dios. ;,Qué sabemos si morira?
Conviene, sciiores, que la ayudéis; con-
viene que reciba algunos baios, que entre
cn nuestra madre el homo del bafio, que
s¢ llama yoalticitl, que cs la diosa de los
baiios, sabedora dec los sccretos, en cuyas
manos todos nos criamos; ya es ticmpo,
va conviene que la pongais en las manos v
sobre las cspaldas de alguna bucna parte-

*Seleccion de Enriqueta Tuiion. El album de la mu-
Jer. VYolumen [, Inan, 1991,

ra, dicstra cn su oficio, que se llama ficitl,
y sca rogada y hablada como es costum-
bre [por] los que sois padres y madres de
la moza; oiga vucstras palabras con que
como padres y madres la roguéis, para
que tome estec necgocio a su cargo; pues
que estais presentes los padres y madres
de cstas piedras preciosas y plumas ricas,
y no os ha apartado Dios de ellos, después
de vuestra vida, y en vuestra ausencia, no
tenéis obligacion de mirar por ellos; y
después dc vucstra muerte, después que
nuestro sciior os haya llevado ;donde os
iran a buscar? Y pues que Dios les hace

merced cn quc sois vivos, haced el
deber’’.

Y ala hora de parir...

Llcgada la hora del parto, que se llama
hora de muerte, cuando ya queria parir la
preiiada, lavabanla toda y jabonabanla los
cabellos de la cabeza; luego aparejaban
una sala o recamara donde habia de parir,
y de padecer afliccion y tormento. Si la
prefiada cra mujer principal, o mujer rica,
estaban con ella dos o tres parteras, para
hacer lo que fucre menester y ella manda-
sc. Cuando ya los dolores aprctaban mu-
cho a la preiada, luego Ic mctian en el
bafo y cuando ya iba llegando el tiempo
quc la criatura habia dc salir, dabanla a
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beber una yerba que se llama cihuapactli,
molida y cocida con agua; y si le apreta-
ban mucho los dolores, dabanla a beber
un pedazuelo de cola de tlaguatl, molida y
deshecha en agua, como arriba se dijo;
con esto nacia la criatura facilmente, y en-
tonces ya tenian aparejado todo lo que ha-
bia menester la criatura como son paiiales
y otro pafio para recibirla cuando naciese:
en naciendo la criatura, luego la partera
daba unas voces a manera de los que pe-
leaban en la guerra, y en esto significaba
la partera que la paciente habia vencido
varonilmente y que habia cautivado un
nifio.
En el momento de nacer ya les
daba la partera los primeros
consejos

Y luego hablaba la partera a la criatura; si
era varon deciale: “‘Seais muy bien llega-
do, hijo mio, muy amado’’. Y si era hem-
bra, decia: ‘“Sefiora mia muy amada, seais
muy bien llegada, trabajo habéis tenido;
os ha enviado aca vuestro padre humanisi-
mo, que esta en todo lugar, criador y ha-
cedor; habéis venido a este mundo donde
vuestros parientes viven en trabajos y en
fatigas, donde hay calor destemplado y
frios aires, donde no hay placer ni conten-
to, que es lugar de trabajos y fatigas y ne-
cesidades, hija mia, no sabemos si viviréis
mucho en este mundo, quiza no os mere-
cemos tener, no sabemos si viviréis hasta
que vengas a conocer a tus abuelos y a tus
abuelas, ni sabemos si ellos os gozaran al-
gunos dias.

‘““No sabemos la ventura o fortuna
que te ha cabido, no sabemos qué son los
dones o mercedes que te ha hecho nuestro
padre y nuestra madre, el gran sefior y la
gran sefiora que estan en los cielos; no sa-
bemos que traes, ni qué tal es tu fortuna,

* si traes alguna cosa con que nos gocemos;
no sabemos si te lograras, no sabemos si
nuestro sefior te prosperara y engendrara
el cual esta en todo lugar; no sabemos si

tienes algunos merecimientos o si por
ventura has nacido como mazorca de maiz
anieblada, que no es de ningun provecho;
o si por ventura traes alguna mala fortuna
contigo que inclina a suciedades y a vi-
cios; no sabemos si seras ladrona. ;Qué es
aquello con que fuiste adornada? ;Qué es
aquello que recibiste como cosa atada en
paiio antes que el sol resplandeciese?

“‘Seais muy bicn venida, hija mia, go-
zamonos con vuestra llegada, muy amada
doncella, piedra preciosa, plumaje rico,
cosa muy cstimada, habéis llegado, des-
cansad y reposad, porque aqui estan vues-
tros abuelos y abuelas, que os estaban es-
perando; habéis llegado a sus manos y a
su poder, no suspiréis ni lloréis, pues que
sois venida v habéis llegado tan deseada,
con todo eso tendréis trabajos y cansan-
cios y fatigas, porque esto es ordenacion
de nuestro seiior, y su determinacion que
las cosas necesarias para nuestro vivir las
ganemos y adquiramos con trabajos y su-
dores, y con fatigas, y que comamos y be-
bamos con fatigas y trabajos. Hija mia, es-
tas cosas, si Dios os da vida, por experien-
cia las sabréis; seais muy venida, seais
muy bicn llcgada, guardeos y ampareos, y
adoémcos, v provéaos el que esta en todo
lugar, vucstro padre y madre, que es padre
de todos; aunque sois nuestra hija, no os
merecemos, por cierto; por ventura tama-
fita como sois, os llamara el que os hizo;
por ventura seréis como cosa que de re-
pente pasara por delante de nuestros 0jos,
y que en un punto os veremos y os dejare-
mos de ver; hija mia muy amada, espere-
mos en nuestro sefior’’.

Habicndo dicho estas cosas la partera
cortaba lucgo el ombligo a la criatura, y
luego tomaba la pares en que venia en-
vuelta la criatura, y enterrabalas en un rin-
con de la casa, y el ombligo de la criatura
guardabale y ponialo a secar, y llevabanlo
a enterrar al lugar donde peleaban, si era
varon.
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Si la criatura era hembra, hablaba la
partera de esta mancra cuando la cortaba
el ombligo: ‘‘Hija mia y sefiora mia, ya
habéis venido a estc mundo; haos enviado
nuestro sefior, el cual esta en todo lugar,;
habéis venido al lugar de cansancios y de
trabajos y congojas, donde hace frio y
viento. Nota, hija mia, que del medio de
vuestro cuerpo, corto y tomo tu ombligo,
porque asi lo mandé y orden6 tu padre y
tu madre Yoaltecutli, que es sefior de la
noche, y Yoalticitl, que es la diosa de los
bafos; habéis de estar dentro de casa
como ¢l corazén dentro del cuerpo, no ha-
béis de andar fuera de casa, no habéis de
tener costumbre de ir a ninguna parte; ha-
béis de ser la ceniza con que se cubre el
fucgo en cl hogar; hab¢is de ser las trébe-
des, donde se pone la olla; en este lugar os
enticrra nucstro sciior, aqui habéis de tra-
bajar; vuestro oficio ha de ser tracr agua y
moler el maiz en el metate; alli habéis de
sudar, cabe la ceniza y cabe el hogar™”.

Dicho esto la partera enterraba junto
al hogar ¢l ombligo que habia cortado a la
nina. Decian que ésta era seiial que la nifia
no saldria de casa:; solamente habia de vi-
vir en casa; no convenia que fuese a algu-
na parte, [y] también esto significaba que
habia de tener cuidado de hacer la bebida
y la comida, y las vestiduras, como man-
tas, ctcétera, y que su oficio ha de ser hilar
y tejer.

Y la madre la felicitaba...

Y luego hablando alto llamaba a la parida
y deciala: “*Hija mia muy amada, mujer
valicnte v csforzada, habéislo hecho como
aguila y como tigre. esforzadamente ha-
b¢is usado en vuestra batalla de la rodela,
valcrosamente habéis imitado a vuestra
madre Cihuacoatl y Quilaztli, por lo cual
nuestro sciior os ha puesto en los estrados
y sillas dc los valientes soldados. jOh hija
mia, aguila! habéis hecho todo vuestro po-
der, habéis puesto todas vuestras fuerzas
para salir con csta empresa de madre; es-

forzaos poco a poco [y] esperemos lo que
querra nuestro sefior que esta en todo lu-
gar: si por ventura la muerte vuestra y la
de vuestra criatura, distaran la una de la
otra, durando mas el hijo que la madre, o
por ventura vivira asi chiquitico como es,
lo llamara ¢l que lo hizo; por ventura te lo
llevara para si. Mira, hija, que no te en-
grias porque tienes hijo; tencos por indig-
na de haberlo recibido; rogad siempre a
nuestro sefior con lloros que le dé vida™.

Después se consultaba a los
agoreros sobre la fortuna del recién
nacido

Luego que nacia alguna criatura, la parte-
ra, después de haberle cortado el ombligo
y enterrado las sccundinas, la lavaba, di-
ciéndole estas palabras: “‘Recibate el agua
por ser tu madre la dios Chalchiuhcueye,
esta ablucion te libre de las manchas y su-
ciedades que tracs del viente de tu madre,
te limpie el corazon y te dé buena y per-
fecta vida'. Dirigiendo después su ora-
cion a la diosa, le hacia la misma deman-
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da con semejantes palabras, y tomando de
nuevo agua con la mano derecha la sopla-
ba y humedecia con ella la boca, la cabeza
y el pecho de la criatura. Seguiase luego
otro lavatorio de todo el cuerpo, que ad-
ministraba con estas palabras: ““El Dios
invisible descienda sobre esta ablucién y
te limpie de todo pecado, suciedad y mala
fortuna’. Y vuelta a la misma criatura le
hablaba de esta suerte: ‘“Nifio precioso:
los dioses Ometecutli y Omecihuatl te
criaron en lo mas alto del cielo para en-
viarte al mundo; pero advierte que la vida
que comienza es triste y dolorosa y llena
de trabajos y miserias, y en creciendo no
comeras el pan sin el trabajo de tus ma-
nos, Dios te guarde y libre de las muchas
adversidades que te esperan’’. Concluian
esta ceremonia dando el parabién a los pa-
dres y deudos del infante. Si el nacido era
hijo del rey o de algin gran sefior, concu-
rrian sus principales vasallos a congratu-

larle y augurar mucha felicidad al recién
nacido.

Pasada esta primera ablucién se con-
sultaba a los agoreros sobre la fortuna del
recién nacido, para lo cual les informaban
del dia y hora del nacimiento. Consi-
deraban éstos la calidad del signo propio
de aquel dia y del dominante en aquella
trecena o periodo de 13 dias, y si habia
nacido a media noche entraban a colacién
ambos signos, el del dia que acababa y del
que comenzaba. Hecha la observacion y
combinacion de los dos signos, declaraba
la buena o mala ventura del nifio. Si era
mala y aciago el dia quinto después del
nacimiento en que se acostumbraba hacer
la segunda ablucion, se diferia la ceremo-
nia a otro dia mas favorable. Para esta se-
gunda ablucion, que era la principal y mas
solemne, convidaban a los deudos y ami-
gos y a algunos muchachos y, si sus re-
cursos lo permitian, hacian grandes ban-
quetes y presentaban vestidos a todos los
convidados.

Se realizaba la ceremonia

llamada flaxozolanquilo, o

‘“‘ponimiento de la criatura
en la cuna”’

El bautismo de las hembras es con-
forme a lo que arriba se dijo de los
varones: buscan el signo en que na-
cen, y también en el medio del pa-
tio los bautizan, en un lebrillo nue-
vo, a la hora que se dijo. Hay em-
pero, algunas cosas que difieren
del bautismo de los varones, por-
que a las hembras aparejan las ves-
tiduras de hembras, y las alhajas
que usan las mujeres, como €s, una
petaquilla y su huso y lanzadera,
etcétera. Todo se lo ponen junto en
el medio del patio, cerca del
apaztli nuevo en que la bautizan; y
levantala hacia el cielo, y luego
toma el agua con los dedos, se la
da a gustar y después se la pone en



los pechos, y despucs se la
ccha sobre la cabeza y ha-
blala dc ecsta mancra:
**Hija, recibe a tu madre
Chalchiuhtlicue™. Y cuan-
do la da a gustar ¢l agua,
diccla: ““Esta es tu madre
y padre, de todas nosotras,
que se llama Chalchiuhtli-
cue; tomala, recibela en la
boca; ¢sta es con que has
de vivir sobre la tierra™. Y
cuando la pone ¢l agua en
los pechos, dice: “*Ve
aqui, con que has de cre-
cer tu corazon y tus higa-
dos™”. Y cuando lc ccha el
agua sobre la cabeza, dice-
la: **Cata aqui ¢l frescor y
la verdura de Chalchiuhtli-
cue, que siempre esta viva
y despierta, que nunca
ducrme ni dormita: desco
que esté contigo v te abrace, v te tenga cn
su regazo, v te tenga entre sus brazos, por-
que scas despierta v diligente sobre la tic-
rra’”’. Y cuando la lava el cucrpo, y las
manos y los pics, a cada uno dice su ora-
cion: a las manos, lavasclas, porque no
hurte; v por ¢l cucrpo v por las ingles la-
vala, porque no sca carnal, y dicc de csta
mancera: ~*jA donde estas lo que cres da-
fioso a esta mi hija?; aqui csta vuestra ma-
dre Chalchiuhtlicue: apartate de clla, qui-
tatc ¢l agua v piérdate””. Diciendo estas
oraciones no habla alto sino muy bajo,
quc casi no s¢ entiende lo que dice.

En acabando de hacer todas sus cere-
monias cnvuclve a la nifia con sus manti-
llas, v luecgo la meten en casa, vy la echan
en la cuna, que va esta aparejada; y la par-
tcra, o saccrdotisa habla a la cuna, y dice-
la de esta mancra: *“T1, que eres madre de
todos, que te llamas Yoalticitl, que tiencs
regazo para recibir a todos: ya ha venido a
este mundo esta nifia, que fue criada cn lo
alto, dondc¢ residen los dioses soberanos,

sobre los nueve ciclos; ha venido, porque
la envi6 nuestra madre y nuestro padre, el
gran sciior y la gran scfiora, a este mundo
para que padczca fatigas y trabajos, y en
tus manos s¢ cncomienda y se pone, por-
que tu la has de criar, porque tienes rega-
zo, y aunque cs asi que la ha enviado
nuestra madre y nuestro padre que se lla-
ma Yoaltecutli, y también se llama Yaca-
huitztli, y también Yamaniliztli”’. Habien-
do dicho c¢sto con baja voz, luego a voces
dice a la cuna: “*jOh tu, que eres su ma-
dre, recibela, oh vigja; mira que no em-
pezcas a csta nifia en la cuna, y los padres
de la niiia toman aquellas palabras de la
partera para cuando la echen en la cuna,
que dicen: **jOh madre suya, recibe a esta
nifia, que te entregamos!”” Hecho esto
luego sc regocijan, v comen y beben, y
beben el octli o vino de esta tierra, y a
esto llaman pillaoano, y también la lla-
man tlacozolanquilo, que quicre decir po-
siciébn o ponimicnto de la cratura en la
cuna. ¢
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